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TRYGGHET PÅ ARBEIDSPLASSEN 

I henhold til Arbeidsmiljøloven og Internkontrollforskriften er arbeidsgiver ansvarlig for at sikkerheten i bedriften er 
ivaretatt til enhver tid. Våre serviceteknikere innehar nødvendig kompetanse for å foreta en helhetlig vurdering av sik-
kerhetsnivået i bedriften, hvor vi blant annet kan tilby kontroll av skilt, førstehjelpsutstyr og nød- og øyedusjer.

MERKING AV RØMNINGSVEIER, BRANNSLOKKINGSUTSTYR OG SIKKERHETSUTSTYR

Varig sikkerhetsskilting skal brukes for å angi plassering og identifisering av brannslokkingsutstyr, manuelle brannmel-
dere, førstehjelpsutstyr, og eventuelle nød- og øyedusjer, samt tilstrekkelig merking av rømningsveier, jfr. ”Forskrift om 
sikkerhetsskilting og signalgivning på arbeidsplassen” kapittel 3 §11. 

Det er viktig at rømningsveien er tilstrekkelig merket og opplyst, og at merkingen er systematisk utført for å kunne lede 
personell ut av bygget på en rask og effektiv måte. En avtale med NOHA innebærer tilstrekkelig og korrekt skilting 
med standardiserte skilt i henhold til internasjonale krav. Fluoriserende og etterlysende skilt har begrenset levetid og 
må skiftes når lysstyrke og ladetid ikke lenger er tilfredsstillende. 

FØRSTEHJELP - HVILKE LOVMESSIGE KRAV STILLES?

Etter Arbeidsmiljøloven skal førstehjelpsutstyr være plassert lett tilgjengelig på arbeidsplassen, tilpasses arbeidsplassens 
arealmessige størrelse, antall arbeidstakere, geografisk beliggenhet, arbeidets karakter og øvrige arbeidsforhold. 

NOHA tilbyr kontroll og etterfylling av førstehjelpsskap og -skrin i tett samarbeid med verneombudet i bedriften. 
NOHA er en garanti for at innholdet er komplett etter innholdsfortegnelsen og at utstyret er innenfor gitt datostemp-
ling. Kontrollen tilbys som en del av det årlige serviceoppdraget. Hver førstehjelpsenhet fra NOHA inneholder skjema 
som fakses NOHA ved behov for etterfylling utover dette. 

NØD- OG ØYEDUSJER ER VIKTIGE

Det finnes farer over alt: I laboratoriet, på kjøkkenet, på lageret, ved kjemiske anlegg, på verkstedet eller generelt på 
steder hvor varme, etsende væsker eller fint støv kan føre til alvorlige menneskelige lidelser. Erfaring viser at konse-
kvensene reduseres betraktelig hvis vann påføres direkte på skaden umiddelbart etter ulykken. På bakgrunn av dette 
anbefaler vi på det sterkeste å installere tilstrekkelig med nød- og øyedusjer som kan begrense denne risikoen.

En avtale med NOHA sikrer at utstyr er i henhold til gjeldende standard og at kvaliteten opprettholdes. 
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